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Como preparar sushi en casa

Gastronomia. Ll restaurante japonés Summa imparte cursos de dos sesiones en los
que muestra los secretos de la elaboracion de este tipico plato de la cocina nipona

ADRIAN CORNEJO

nimaginable hace tan sdlo
I unos afos, la cocing japonesa

se consolida en Madrid hasta
ser parte esencial de un curso
amateur, para aguellos aficiona-
dos a todo lo que le un in-
confundible aroma nipdn y reciba
un nombre terminado en i, proba-
blemente,

Los sushi, sashimi, maki, wa-
sabi, nori, gari ¥ un largo etcéte-
ra de ingredientes y condimentos
de dicha gastron: oriental se
han convertido, de un tiempo a
esta parte, en componenie habi-
tual de la dieta cotidiana y educa-
cion culinaria de muchos.

Entre éstos, es mayoritario el
plblico treintafiero y viajers, con
poder adquisitivo y abierto a la
fusion; dvido de una comida de
ingesta elegante y que, al menos
a prior, pasaria todos los contro-
les de salubrid
gereza. Una antitesis a la espesa
¥ grasienta fost food americana,
aungue igualmente se pueda po-
nef para levar {de hecho, ya
ce tiempo que resta cuota de
mercado a pizzas ¥ hamburgue-
sas a domicilio).

De esta eclosian de la gastro-
mesa en Madrid, ten-
a muy asentada en Lon-
York y otras capita-
les internacionales, se beneficia
el restaurante Summa, En el ta-
ller-cocina de este establecimien-
to, situado junto al estadio San-
tiago Bernabéu v en la misma ca-
lle donde se sirven Ias comidas,
se imparten los cursos de la mano
del experto David Judrez, mexi-
cano de origen

Atin marinado

En un ambiente intimo v distendi-
do, tanto como los chascarrillos
con los que el profesor adereza la
sesidn, los ocho o diez alumnos

que se admiten por clase apren-
den realmente v se inician en la
compleja gastronomia nipona. En

absoluto S¢ ma-
gistral de trucos irrealizables, de
mirar v no probar. Muy al contra-
rio, la sesion se asemeja a un cur-
so de manualidades repleto de
pricticas y exento de tecnicismos
en el que hasta un nifo podria
Preparar un exquisito atin mari-
nado o un maki de ingredientes
varios v al gu:

En el curso de iniciacidn se
aprende el mangjo de utensilios y
cas para desenvol-
verse con cierta destreza entre el
arroz blanco al vinagre ¥ sus con-
dimentos, en la elaboracion de
las variedades mis famosas de
sushi (maki, temeki v niguin) v
también de sashimi, bocado de
pescado que se sirve sin arroz,
crudo v fileteado,

Las sesiones, que se dividen en
miéreoles b \']i]'!du s0n, pues,
¢ los secretos
rda u]n'. dr] 1 cocing h ]

it
El profesor, ayudado por sus
colaboradores, explica visual-

la derecha, rellena un 111:1 CON AT

!
el temido momento de enrollar la haja de nori con la esterilla de

nie como se cuece, limpia v
condimenta el arroz a la manera
nipona; cudl es la manera ade-
cuada de manejar el cuchillo para
hacer un corte fino o grueso, se-
gun la pieza; de utili decun-
damente la esterilla de bambag,
a enrollar el alga nori y su re-
lleney; los alinos y aderezos que
combinan mefor con segu
alimentos; el tratamient
gares de adquisicion de I
ducto y, asi, un largo etcétera de
instrucciones presuntamente fi-

pari
Ia cocina de casa.
De esta forma, durante mis de
dos horas, los alumnos habrin
hecho sus propias creacion
emulando al profesor, v dis
pondrin a la comprobacidn del
producto. Tomindose una cerve-
za o 16, cada curso concluye en
relajado convite, o de sushis v
sashimis de unos y otros, inclu-
yendo los del maestro cocinero,
hasta llenar la barriga
Los cursos del

1 reproducir en

restaurante

Summa no son nuevos, ni tampo-
co exclusivos para noveles,

Los ya iniciados en el mundillo
tienen la posibilidad de asistir a
5 avanzadas, en idéntico em-
ymiento, que se centrarin en
4 elaboracion de tempuras y sal-
v las aportaciones de distintas
c\llrur a5 al sushi tradicional

Los curs mida japaness de
Summn TS ¥ 5 imparien
lu calle de Profe Waksman, 9

Contacto en e 91 7.

FERNANDO MARTIN

che es de ésos
en los que se va
a disfrutar co-
nozcas o no al
artista, porgue
¢l rock es lenguaje universal v el
que hace Fernando in, mds.

Nacié en Madrid un 16 de julio
de 1959, Desde 1985 a 1983 fue
compositor ¥ cantante del grupo
rock Desperados, con el que editd
cinco discos oficiales -Mini L‘]t'pL
Desperados (1986), <Qué hay de
nuevo, vigio? (1986), El Golje
(1988), Tan allo como nos dején,
tan fuerte como podamos (1989) y
Por un puiiado de temas (1999)- v
realizd numerosas giras por fodo el
territorio espafiol.

Mis tarde, junto a su hermano
Guille, formé la versién acdstica
de su banda, un dio llamado The
Neverly Brothers, con el que gra-
b el disco Solos o en compania de
otros, en el que contaban con las
colaboraciones de Cristina LLiso,
Andrés Calamaro, Micky, Luis Au-
serdn, 1L.M® Granados y Ariel Rot.
Este disco fue regalado por la ma-
drilefa sala El Sol en edicién limi-
tada. En la primavera de 2007 ha
editado su primer disco en solita-
ria, Crononmaute.

1 Ayun-
miento
de Masto-

les  organizard
un concurso de

nayo de 1808, dentro del pro-
grama de actividades para conme-
morar el bicentenario del bando de
los alcaldes del municipio que lla-
ma a la rebelidn contra las tropas
francesas.

Bajo el titulo Bicentenario en
Corto, el concurso se desarmollard
en &l marco de la quinta edicidn del
Festival Internacion Cortome-
trajes, que se celebram del 2 al 6 de
abril. El objetivo es que las gener:
ciones actuales wsean conocedoras
de nuestra historia, a través de la
mirada cinematogrifica y periodis-
tica con que cada participante
quiera expresarses, expliot a Efe el
director del certamen

Podrin participar en el concurso
todas aguellas producciones que se
presenten antes del priximo 3 de
marzo v gue no superen los 50 mi-
nutos. Un jurado compuesto por
profesionales del mundo del cine,
historiadores y representanies ins-
titucionales decidini a qué corto
otorgar el premio, que estard dota-
do con GO euros.




